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နာကျင်ထိခုိက်မ�များေလ

ကုိယ်ချင်းစာေမတ� ာပုိထားြဖစ်

ေလ
ကပ်တင်ွးြဖစ်ရပ်ေလးတခု

ကဘာ တလ�ား ြပန ့ေ်နတဲ့ ကုိဗစ်ကပ်ေရာဂါ�ကီးဟာ 2020 ခု�ှစ် မတ်လ

ကုနပုိ်င်းေလာက်မှာ မဖိတ်ေခါာပဲ ဆုိက်ဆုိက်�မိ�က်�မိ�က် ေရာက်�ိှလာခ့ဲပါတယ်။.

ေရာဂါကူးစက်မ�ထိနး်ချ�ပ်ရန�ှ်င့် တားဆီးရနအ်တက်ွ စာသင်ေကျာင်းအားလံးုကုိ

ချက်ချင်းဆုိသလို ပိတ်ပစ်ခ့ဲရပါတယ်။ေငေွ�ကး ြပည့်စုံတဲ့ အထက်တနး်�ှင့်

အလယ်လတ်တနး်စား ေကျာင်းသားေတသွာ အနွလိ်င်ုးမှ တဆင့် ဆက်လက်

ပညာသင်�ကားခွင့် ရ�ပီး ေကျာင်းသားအများစုကေတာ့ အခုချနိထိ် စာသင်ခနး်နဲ ့

ေဝးေနရပါတယ်။
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အသက် ၄၄ �ှစ်အရွယ် အစ်စလာမ် ဘာသာဝင် ဖခင်တဦးြဖစ်တဲ့ ေဆးဆုိင်ပုိင်�ှင်

မုိဟာမတ်ကေတာ့ အြပင်ထွက် မေဆာ�့ိင်ု၊သူငယ်ချင်းေတနွဲ ေ့ကျာင်းမှာ မကစား�ိင်ုတဲ့

သ�သား�ှစ် ေယာက် အတက်ွ အိမ်ေနာက်ေဖးဖက်မှာ ကစားကွင်းတခု

ေဆာက်ေပးခ့ဲပါတယ်။ဉာဏ်အေမ�ာ်အြမင်�ိှတဲ့ မိသားစုရဲ� ဦးေဆာင်သူြဖစ်တဲ့ မုိဟာမတ် က

“ မိသားစု ဟာအရာအားလံးုထက်ပုိအေရး�ကီးတယ်ဆုိတာ ဒီလိကုာလာမှာ

က�နေ်တာ်ေကာင်းေကာင်းသေဘာေပါက် သွားတယ်” ေြပာပါတယ်။သူဟာ ညေန ၆ နာရီ

မထုိးခင် အိမ်ြပနေ်ရာက်ေအာင် �ကိ�းစား�ပီး မိသားစုကုိ အေဖာ်ြပ�ပါတယ်။သ�သားေတွ

အတက်ွလည်း အိမ်မှာ ေပျာ်ေပျာ်ရ�င်ရ�င် ကစား�ိင်ုေအာင် လစဥ် ကစားစရာေတွ

ဝယ်ေပးပါတယ်။

ြမနမ်ာြပည်မှာ �ိှတဲ့ မူဆလင် အများစုကေတာ့ ကုိယ်ပုိင် လပ်ုငနး် သိ� မဟတ်ု

စီးပွားေရးကုိယ်စီ �ိှ�ကပါတယ် အဲလိ့မှု မဟတ်ုလ�င် အစုိးရဌာန တခုခု သိ� မဟတ်ု

အြခားဘာသာဝင်များပုိင်ဆုိင်တဲ့ ကုပဏီေတမှွာ ရာထူး�ကီး တခုခုနဲ ဝ့င်ေရာက်လပ်ုကုိင်ရန်

မလယ်ွကူပါ။တချ�ိ ကုိယ်ပုိင်လပ်ုငနး်မ�ိှတဲ့ မူဆလင်ေတဟွာ မူဆလင်ဘာသာဝင်ေတွ

ပုိင်ဆုိင်တဲ့ လပ်ုငနး်ေတမှွာ ဝင်ေရာက်လပ်ုကုိင်�ကရပါတယ်။အဲဒီ့အတက်ွ ေ�ကာင့်လည်း

အလယ် အလတ်နဲ အ့ေသးစား လပ်ုငနး် ၉၀ ရာခုိင်��နး် ဟာ ကုိဗစ်ရဲ� �ုိက်ခတ်မ� ေ�ကာင့်

ထိခုိက်ခ့ဲရေပမယ် ကုိယ်ပုိင်လပ်ုငနး်ေတ�ိှွ�ကတဲ့ မူဆလင် အများစုကေတာ့ သိပ်အခက်အခဲ

မ�ကံ�ပဲ ေအးေဆးစွာ ြဖတ်သနး်�ိင်ု�ကပါတယ်၊

မူဆလင် မိဘအများစုဟာ သူတိ�သားသမီးေတကုိွ အထက်တနး် ပညာေရး

မဆုံးခင်မှာပဲ ေကျာင်းထုတ်�ပီး အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း ပညာရပ် တခုခု သိ� မဟတ်ု ေင�ှွာ

နည်းေတကုိွ သင်ေပး�ကပါတယ်။အဲဒီ့အတက်ွေ�ကာင့် မူဆလင် အများစုဟာ ပညာ

သိပ်မတက်ေပမယ့် မဆင်းရဲ�ကပါဘူး။အဲလိ့ု စီးပွားေရးေြပလည်ေနလိ� လဲ သူတိ�ဟာ

ကုိဗစ်ေရာဂါထိနး်ချ�ပ် ကုသေရး ေဆး�ုံေတွ စင်တာေတကုိွ ေငေွ�ကးများ လ�တနး်�ိင်ု�က

သလို ေစတနာ့ ဝနထ်မ်းများ အြဖစ်နဲ ပ့ါဝင်ေရာက်လပ်ုကုိင်�ိင်ု�ကပါတယ်။ဒီကုိဗစ်ကာလမှာ

ဘုရားေတ၊ွဗလီေတ၊ွဘုရားေကျာင်းေတွ အားလံးုပိတ်ထားတဲ့ အတက်ွ သက်ဆုိင်ရာ

ဘာသာေရး ကုိးကွယ်မ�ေတနွဲ ဝ့တ်ြပ�မ�ေတကုိွ အိမ်မှာသာ ြပ�လပ်ု�ိင်ု�ကေပမယ့်လည်း

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသားအားလံးုက ေတာ့ ကုိဗစ်ေရာဂါ�ကီးကုိ အတတူူ

တိက်ုဖျက်ေန�ကပါတယ်။လမ်းေတာ်များများမှာလည်း အတားအဆီး အပိတ်အဆိ� ေတွ

ြပ�လပ်ု�က�ပီး ကုိယ့်ရပ်ကုိယ့်ရွာ ကုိယ့်လမ်းေတထဲွ တစိမ်းလမူျား မဝင်ေရာက်�ိင်ုေအာင်

တားဆီးထား�ကတဲ့ အတက်ွ တေနရာမှ တေနရာ သွားလာဖိ� ေတာ့ ေတာ်ေတာ်ေလး

မလယ်ွကူေပမယ့် အချင်းချင်း ကူညီ �ုိင်းပင်းမ� ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေတေွတာ့ �ိှ�ကပါတယ်။
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အေမ�ာ်အြမင်�ိှတဲ့ မုိဟာမက်ဟာ တ�ုတ်ြပည်မှ အြခားတိင်ုးြပည်များကုိ ကုိ�ုိးနား

ဗုိင်းရပ်စ်စတင် ြပန ့�်�ေံနတဲ့ သတင်းကုိ �ကား�ကားချင်း ြမနမ်ာြပည်သိ� မကူးစက်ေသးခင်မှာပဲ

ခဲွစိတ်ခနး်သုံး မျက်�ှာဖုံးများ�ှင့် လက်သန ့စ်င်ေဆးရည်များကုိ များ�ိင်ုသေလာက်

များများေလး ဝယ်ယူစုေဆာင်းခ့ဲပါတယ်။သူဟာ 2020 ေမလ ထဲမှာ သူစုေဆာင်းထားတဲ့

မျက်�ှာဖုံးနဲ လ့က်သန ့ေ်ဆးရည်ေတွ တြခားေဆးဝါးေတွ ေရာင်းချရာကေန

အြမတ်အစွနး်အများ�ကီး ရခ့ဲပါတယ်။သူဟာ မျက်�ှာဖုံးေတွ လက်သန ့စ်င်ေဆးရည်ေတွ

မူလေစျး��နး်ထက် 15 ဆေလာက် တက်ေနချနိမှ်ာ မျက်�ှာဖုံး ဘူးေပါင်း 200 နဲ ့

လက်သန ့စ်င်ေဆးရည် 100 ပုလင်းကုိ သ�အသိမိတ်ေဆွေတ၊ွေဆွမျ�ိးသားချင်းေတ�ှွင့်

အိမ်နးီချင်းများကုိ လ�ဒါနး်ေပးကမ်း�ိင်ုခ့ဲပါတယ်။သူဟာ သ� အိမ်အနးီအနားမှာ �ိှတဲ့

ကုိဗစ်ကုသေရး စင်တာေတွ ေစာင့်�ကည့်ဌာနေတကုိွ ေဆး�ုံသုံး ပစည်းများ�ှင့်

ေဆးဝါးများကုိလည်း လ�တနး်ခ့ဲပါေသးတယ်။သ�ဇနးီကေတာ့ ဆင်းရဲသားအိမ်ေထာင်စု 500

စာအတက်ွ ဆန�ှ်င့် ဆီေတွ လ�တနး်ခ့ဲပါတယ်၊ေနစ့ဥ်လည်း ကုိဗစ်ေစာင့်�ကည့်ေရး

ဌာနေတမှွာ�ိှတဲ့ လူ ဆယ်ဦးစာ အတက်ွ ချက်ြပ�တ်လ�တနး်ေနပါတယ်။မုိဟာမက် အပါအဝင်

တြခားမူဆလင်ေတွ သတိထားမိတာက ေတာ့ ကုိဗစ်ကာလမှာ ဘာသာေရးခဲွြခားမ�ေတွ

မ�ိှသေလာက် နည်းပါးသွားတယ်။ “အဆုိးထဲက အေကာင်းေပါဗ့ျာ” လိ� မုိဟာမက်က

ေြပာပါတယ်။ဆက်လက်�ပီး မုိက်ဟာမက်က “က�နေ်တာ် ဝင်ေငေွတွ

နည်းပါးလာခ့ဲလ�င်ေတာင်မှ ကုိဗစ်တိက်ုဖျက်ေရးအတက်ွ ဆက်လက်လ�တနး်မ�ေတွ

က�နေ်တာ့် ပတ်ဝနး်ကျင်ကုိ အကျ�ိးြပ�မ�ေတကုိွ ြပ�လပ်ုသွားဦးမှာ ဘာလိ� လဲ ဆုိေတာ့

က�နေ်တာ် ဘယ်သ�ကုိ မှ အခုလို အြဖစ်ဆုိးေတကုိွ ထပ်�ပီး မခံစားေစချင်ေတာဘူ့းဗျာ”။

မုိဟာမက်မှာ ကုိဗစ်အလနွက်ာလမှာ သ�သားေတ�ှွင့် အတူ ဗလီမှာ ဝတ်ြပ�မ�ေတွ

ြပ�လပ်ု�ိင်ုဖိ� ြမနမ်ာြပည် အထက်ပုိင်းကုိ မိသားစု�ှင့် အတူ ခရီးထွက်ဖိ� စိတ်ကူးေနပါတယ်။



4

အစလာမ်ဘာသာဝင်တေယာက် ြဖစ်တဲ့ အမျ�ိးသမီးငယ်ေလးတေယာက်ကေတာ့

ကုိဗစ်ကာလမှာ ဆယ်တနး်ေအာင် ြမင်ထား�ပီး ေဆးတကသုိလ် တက်ဖိ�

အရမ်းစိတ်လ�ပ်�ှားေနေပမယ့် သ� သူငယ်ချင်းေတနွဲေ့တာင်

အဆင်မေြပြဖစ်ေနပါတယ်။သူက မူဆလင် ကုသုိလ်ြဖစ်ေဆး�ုံမှာ ဆရာဝနတ် ေယာက်

အြဖစ် ဝင်ေရာက်လပ်ုကုိင်ဖိ� ေမ�ာ်မှနး်ထားပါတယ်။ သူမ ငယ်စဥ် ဘဝက တချ�ိ

ဘာသာမတတဲူ့ မိဘေတကွ သူတိ� သားသမီးေတကုိွ သူမရဲ� အိမ်မှာ လာေရာက် ကစားဖိ�

တားြမစ်မ� �ကံ�ထားဖူးတဲ့ အတက်ွေ�ကာင့် သူမ ဆရာဝန် ြဖစ်လာတဲ့ တေန လ့မူျ�ိး

ဘာသာမခဲွြခားပဲ ေစာင့်ေ�ှာက်၊ကူညီကုသေပးရင်း အြခား အစ်လာမ်

ဘာသာဝင်မဟတ်ုသူများ�ှင့် ခုိင်မာတဲ့ ရင်း�ှးီမ�ေတွ ယုံ�ကည်မ�ေတွ ြပ�လပ်ု�ိင်ုလိမ့်မည်လိ�

ယုံ�ကည်ထားပါတယ်။သူမက “ ဘာသာေရးခဲွြခားမ�ေတကုိွ တိက်ုဖျက်ဖိ� အတက်ွ အချင်းချင်း

ေလးစားမ� ကူညီ�ုိင်းပင်းမ�ေတကွ အလိအုပ်ဆုံးပါပဲ”။သူမ အေနနဲလ့ည်း မုိဟာမက်လိပဲု

ဒီကုိဗစ်ကာလမှာ ေဖ့စ်ဘွတ် ေပါာ မှာ ခါတိင်ုးြမင်ေန�ကဘာသာေရးခဲွြခားမ� ေတွ

အမုနး်စကားေတွ နည်းပါးသွားတာကုိ သတိထားမိပါတယ်။သူမက “က�နမ်တိ�

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသား အားလံးုဟာ ကုိဗစ်ေ�ကာင့် ေတာ်ေတာ်ေလး အခက်အခဲေတွ

ရင်ဆုိင်ေနရပါတယ်၊မူဆလင်ေတဟွာလည်း တြခားဘာသာဝင်များနည်းတူ

ကုိဗစ်တိက်ုဖျက်ေရးနဲ က့ာကွယ်တားဆီးေရး အပုိင်းေတမှွာ စိတ်အားထက်သနစွ်ာနဲ ့

လ�တနး်မ�ေတွ ေစတနာ့ ဝနထ်မ်းလပ်ုမ�ေတနွဲ ့ တိင်ုးြပည်အကျ�ိးကုိ

သယ်ပုိးထမ်းေဆာင်ေန�ကပါတယ်”။

အင်ဂျင်နယီာ တေယာက်ြဖစ်တဲ့ သ�ဖခင်ဟာ ရနကု်န�်မိ�လယ်ေခါင်မှာ နာရီဆုိင်

တဆုိင်ပုိင်ဆုိင်ထားပါတယ်။သူမ ဖခင်ဟာ ေစျးဝယ်သူများ�ှင့် ဆက်ဆံ စကားေြပာစဥ်
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အချနိအ်ခါေတွ မျက်နာဖုံးမတက်ြခင်းြဖင့် ေရာဂါကူစက်မ�ကုိ ကာကွယ်တားဆီးရန်

ပျက်ကွက်တာေ�ကာင့် အချနိမ်ေရွး သ� ဖခင်ေကာ အြခား မိသားစုဝင်ေတကုိွ ပါ အချနိမ်ေရွး

ကူးစက်�ိင်ုတာေ�ကာင့် အလနွစုိ်းရိမ်ဖွယ် အေနအထားတခု ြဖစ်ေနပါတယ်။ဆုိင်ရဲ�

ေရာင်းအားကလည်း ဆုိင်လခ ေတာင် အ�ိင်ု�ိင်ုေပးေနရတာေ�ကာင့် မ�ကာခင် ဆုိင်ပိတ်�ပီး

ဆုိင်ခနး်ြပနအ်ပ်ရမည့် အြဖစ်ေရာက်�ိင်ုေသာေ�ကာင့် သူမဟာ မိခင်�ှင့် အတူ လမ်းေဘး

စားေသာက်ဆုိင်ေလး တဆုိင်ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချဖိ� စဥ်းစားေနပါတယ်။သူမက “

ေမာင်�ှမေတထဲွမှာ အ�ကီးဆုံးက မိသားစုကုိ ေစာင့်ေ�ှာက်ေက�းေမွးဖိ� ဖခင်�ပီးအရင် ဒတိုယ

တာဝနအ်�ိှဆုံးလေူလ”။အကယ်၍များ သူမဟာ စားေသာက်ဆုိင်ဖွင့်လှစ်�ပီး မိသားစုကုိ

�ှာေဖွေက�းေမွးဖိ� လိအုပ်လာပါက၊ သူမြဖစ်ချင်တဲ့ ဆရာဝနဆုိ်တာက ြဖစ်�ိင်ုဖိ�

ေတာ်ေတာ်ေလး ခဲရင်းသွားမှာပါ။

ေဖ့စ့်ဘွတ်မှတဆင့် ကျနး်မာေရး ဗဟသုုတေတွ ရ�ိှထားတဲ့ သူမဟာ သ�မိဘေတွ

အြပင်က ဘာပဲ ယူလာယူလာ ပုိးသတ်ေဆးရည်�ှင့် ပက်ြဖနး်ေဆးေ�ကာ�ပီးမှ အိမ်ထဲကုိ

ယူသွင်းပါတယ်၊ဘာလိ� လဲ ဆုိေတာ့ အသက် ၈၄ �ှစ် အရွယ် ဘွားေအ�ကီး အပါအဝင်

ေမာင်ငယ် �ှစ် ေယာက်ကုိ ေရာဂါကူးစက်မ�မှ ကာကွယ်ရန် အတက်ွပဲ ြဖစ်ပါတယ်။သူမဟာ

သူမ သိထားတဲ့ ကျနး်မာေရး ဗဟသုုတေတကုိွ သ�သူငယ်ချင်းေတ�ှွင့် ပတ်ဝနး်ကျင်က

လမူျားသိ�ိှေစရန် လမူ� ကွနယ်က်ကုိ အသုံးြပ��ပီး ြပနလ်ည်မ�ေဝမ�ေတွ

ြပ�လပ်ုေပးေနပါတယ်။အိမ်ထဲမှာပဲ ေနထုိင်ေနရတဲ့ အဖွား�ှင့်

အေမာင်�ှစ် ေယာက်ကုိအဂ်လိပ်�ုပ်�ှင်ေတွ ကာတနွး်ကားေတကုိွ အတတူ�ူကည့်ေပး ြခင်းနဲ ့

အေဖာ်ြပ�ေနရတဲ့ သူမဟာ သူစိမ်းတရံေတမွျားလားဆုိ�ပီး တံခါးေခါက်တိင်ုး

ေ�ကာက်လန ့ေ်နတတ်တဲ့ ေမာင်အငယ်ဆုံးေလးကုိ သနားေနမိတယ်။သူမက “ကျမ အထင်

ကျမ ေမာင်အငယ်ဆုံးေလးက အိမ်အြပင်ထွက်မကစားတာ ေကျာင်းမတက်ရတာေတွ

�ကာလာေတာ့ လေူ�ကာက်တတ် လာတာလိ� ထင်တယ်”။

သူမဟာ သ�ဖခင် ရဲ� နာရီဆုိင်ေလး မပိတ်ရေသးခင် ကုိဗစ်ကပ်ေရာဂါ�ကီး အြမန�်ပီး

သွားေစချင်ေနပါတယ်၊ “အဲတ့ာမှ ကျမတိ� မိသားစုေကာ အြခား မိသားစုေတပွါ စီးပွားေရး

အဆင်ေြပ�ပီး လတိူင်ုး ေမ�ာ်မှနး်ထားတဲ့ အနာဂါတ် ဘဝေလးကုိ ပုံေဖာ်�ိင်ု�ကမှာပါ”

ေြပာပါတယ်။သူမဟာ ဘာသာေရးခဲွြခားမ�ေတွ မ�ိှေတာတဲ့့ ကုိဗစ်ကာလ လိမုျ�ိး

အေြခအေနကုိ ကုိဗစ်အလနွက်ာလေတမှွာလည်း အ�မဲတမ်းြဖစ်ေနချင်တဲ့ သူတေယာက်ပါ။

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံသား အားလံးုကေတာ့ ဒီေရာဂါ�ကီး အြမန�်ပီးသွားဖိ� �ှင့် တိင်ုးြပည်

သာယာေအးချမ်းဖိ� စုေတာင်းေန�က �ကိ�းပမ်းေန�ကဆဲ ပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ။

— ဇူလိင်ုလ 2021
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ယခုအေ�ကာင်းအရာသည် ဦးေအးြမင့်(အမည်လ�ဲ) ေြပာြပသည်များကုိ

မူလဗမာစာြဖင့်ေရးသားထားြခင်းြဖစ်�ပီး အဂ်လိပ်ဘာသာ �ိဝုယ်မှ

ြပနဆုိ်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ယခုြဖစ်ရပ်ေလးသည် အေ�ှ�အာ�ှ အင်�ိေုဗး�ှင်းေဖာ်ချနိး်အဖ�ဲမှ ထုတ်ေဝြခင်းြဖစ်သည်။

ထိခုိက်ခံစား ပစ်ပယ်ခံထားရသည့်ေနရာများမှ ကုိဗစ်-၁၉ ကာလအတင်ွး

ြဖစ်ရပ်များစုစည်းြခင်း စီမံကိနး်အတင်ွးမှ တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ယခုစီမံကိနး်တင်ွ အင်ဒိနုးီ�ှား၊

မေလး�ှား၊ ြမနမ်ာ၊ ဖိလစ်ပုိင် �ှင့် ဗီယက်နမ်နင်ိငံ�ိှ ထိခုိက်လယ်ွ ပစ်ပယ်ခံထားရေသာ

ေနရာများမှ လ(ူ၆)ဦး၏ ကပ်ေဘးကာလအတင်ွးအေတ�အ�ကံ�များကုိ

စုစည်းထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

အဂ်လိပ် ဘာသာစကားြဖင့် ရယူရန် ဒီမှာ�ှပ်ိပါ။

https://eastasia.innovationforchange.net/libraries/story/the-more-we-suffer-the-more-we-love/

